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PRESENTACION

Pserinfo es un destacado producto psicotecnologico cuyo interés es desarrollar y
presentar a la comunidad psicoldgica iberoamericana, servicios y productos
novedosos. Pserinfo es un indizador de informacion de habla hispana que
periodicamente, y totalmente gratis, llega a cada uno de los suscriptores de la Revista
PsicologiaCientifica.com.

La forma como Pserinfo se distribuye por Internet, con un formato agil y atractivo, su
capacidad para afianzar nuestra comunidad psicoldgica, fortaleciendo la lengua
espanola como idioma de produccion cientifica con plena validez debido a la alta
calidad del material que se produce y las posibilidades que brinda para difundir los
esfuerzos editoriales de aquellas “pequenas grandes empresas”, como son los libros
super especializados o las nuevas revistas de facultades de psicologia de diversas
universidades latinoamericanas; lo distingue totalmente como un servicio Unico y
original.

Nuestros suscriptores son de todas las nacionalidades de los paises de Latinoamérica,
pero también de paises de Europa como Espafna, Alemania, Francia, Bélgica o Suecia y
de otras partes del mundo como USA, Japdn, Marruecos o Argelia.

Pero nuestra finalidad sigue siendo esencialmente la misma: crear una comunidad
psicoldgica Hispanoamericana, fortaleciendo la lengua espafola como idioma de
produccién cientifica, por medio de la distribucion de material de alta calidad
producido en revistas, libros, instrumentos psicoldgicos y procesos de formacion.

Pserinfo sigue siendo una alternativa para difundir material en psicologia cientifica en
nuestro idioma, apoyando a su vez el conocimiento, difundiendo la informacion y
favoreciendo la profesionalidad de los psicologos iberoamericanos.



Pserinfo esta estructurada de la siguiente manera:

1. Editorial. Donde se tratan diversos temas de interés para la comunidad psicologica
y se divulgan las investigaciones que diversos grupos de psicélogos estan desarrollando

en Iberoamérica.

2. Seccion de Revistas. Esta seccion se encarga de publicar los resumenes de los
articulos publicados en revistas en espainol, dando a conocer la mayor cantidad de
informacion basica sobre la revista en cuestion:

Fecha
Volumen
Numero
Editor
ISSN
Direccion
Teléfono
Email

Bases de datos donde aparece resefiada, y demas.

Asi mismo especifica sobre el autor o autores de los articulos, la institucion a la que
pertenecen y la forma de contactarlos. Hemos tenido el orgullo de resenar revistas
espanolas, colombianas, dominicanas, costarricenses, peruanas, argentinas,
mexicanas, entre otras, con Titulos como los siguientes: Revista Anuario de
Psicologia, Anales de Psicologia, Psicologia Educativa, Psicopatologia, Psicologia
Politica, Psicologia del Trabajo y de las Organizaciones, Perspectivas
Psicologicas, Alternativas en Psicologia, Revista Interamericana de Psicologia,
Interdisciplinaria, Clinica y Salud, Psicologia del Deporte, Revista Colombiana de
Psicologia, Revista Internacional de Psicologia y Terapia del Comportamiento,
Revista Latinoamericana de Psicologia, Revista Alternativas en Psicologia,



Universitas Psychologica, Eclecta, Revista Argentina de Ciencias del
Comportamiento, Revista Interamericana de Psicologia Ocupacional, Avances en
Psicologia Latinoamericana, entre otras.

3. Seccion de Libros. Esta seccion se encarga bajo el mismo formato de dar a conocer

publicaciones recientes en diversas areas de la psicologia: como Clinica, de la Salud,
Organizacional, entre otras, con una corta presentacion de la obra y su autor, asi
como datos esenciales sobre la editorial, nUmero de paginas e incluso precios en el
mercado. Algunas editoriales que hemos resenado son: Editorial Norma, Editorial
Piramide, Editorial Trillas de México, Editorial Sintesis, Thompson Learning
International de México, Editorial Paidos, Prentice Hall, Manual Moderno y McGraw
Hill, entre otras.

4. Seccion de Pruebas Psicologicas. Esta seccion tiene como fin divulgar las pruebas
mas recientes e importantes de diferentes areas, que estan siendo creadas,
estandarizadas o adaptadas en espanol en diferentes partes del mundo para ejercer
como herramientas que faciliten el trabajo del psicologo aplicado.



EDITORIAL

EL FENOMENO DE LA IDENTIDAD Y LA PSICOLOGIA CRITICA

El esfuerzo por comprender el mundo y los sistemas que lo componen ha sido central en
la historia humana, impulsando grandes epistemologias. La blisqueda (o la construccion) del
conocimiento bajo ciertos “cdnones” nos reune a investigar la consolidacion de estos y como las
practicas, costumbres e ideas influyen en la sociedad y en la formacion de relaciones de poder
(Rose, 2022). Ademas, el fendémeno de la globalizacion impacta la construccion de estos

canones, afectando la psique humana y sus procesos a lo largo de la vida.

La constitucion cientifica busca aglutinar teorias y métodos verificables y empiricos para
el establecimiento de una dindmica enfocada en la demarcacién de contenidos ttiles con el fin de
generar avance en la ciencia. En este contexto, la psicologia, como ciencia, establece “cdnones”
de lo que es “valido” (Soto & Mojica, 2015). Asi, la psicologia crea pardmetros explicativos para
fundamentar su enfoque cientifico, generando metodologias estandarizadas que permiten
identificar, clasificar y tratar fendmenos, facilitando su intervencion, investigacion y difusion en

diversas realidades y contextos.

La psicologia prefiere enfoques positivistas para evitar la "especulacion", lo que lleva a
marginalizar la subjetividad del individuo. Aunque no se niega completamente la subjetividad en
el dispositivo psicologico (se trae a colacion el término “dispositivo” desde los planteamientos
de Foucault[1]), se da prioridad a una explicacion positivista, que no siempre abarca

adecuadamente el fenomeno que involucra al sujeto ni permite una vision mas hermenéutica.



Esta vision hermenéutica puede darnos la perspectiva necesaria para no subestimar la postura del
sujeto frente al canon que establece la psicologia sobre ¢l y poder analizar como este convive con
el dispositivo psicologico en su cotidianidad, fuera del ambito cientifico, clinico o académico,

abogando por un enfoque mas interpretativo y reflexivo sobre el sujeto que se analiza.

No cabe duda entonces, de que la construccion tedrica de la psicologia debe hacer uso de
la “’psicologia critica” como una herramienta que nos permita evaluar a la misma y a dichos
canones en los cuales se fundamenta. Esto implica analizar los dispositivos reflejados en el
lenguaje, las practicas culturales sociales y los procesos de identificacion actuales, para entender
codmo estos dispositivos influyen en la vision del sujeto. Ademas, es fundamental reconocer que
el desarrollo de la psicologia estd vinculado al &mbito social y debe contemplar que la psique se
configura en un proceso de confrontacion, en la medida en la cual el humano piense qué es y en

lo que puede llegar a ser (Parker, 2009 citado por Montero, 2010).

Asi pues, es necesario lograr plasmar una mirada critica del “quehacer” psicologico, en el
sentido de que la psicologia también “’piense qué es” y ‘’qué puede llegar a ser” reconociendo
que asi mismo el “’dispositivo psicologico” es parte fundamental de la cosmovision identitaria
presente en la contemporaneidad, y es que, en resumidas cuentas, la psicologia genera
dispositivos establecidos bajo el marco de sus propios canones, pero estos se enmarcan en una

construccion tecnocientifica mas amplia.

Al establecer canones, se establece una relacion directa con el sujeto, sin embargo, a
menudo se subestima el hecho de que el sujeto también asume una postura frente a ese canon. Al
centrarse en como se han desarrollado los dispositivos psicologicos para abordar al sujeto, se
observa una tendencia a estandarizar en busca de datos "mas precisos", siguiendo un enfoque

positivista que promueve la "uniformidad" en la expresion de fenomenos psicoldgicos en una



poblaciéon (Casas & Gomez, 2015). No obstante, el punto clave a considerar esta en la relacion
que se genera cuando un dispositivo brinda contenidos que pretenden “’definir” al sujeto. En una
ciencia que trata con la subjetividad, como es la psicologia, es fundamental utilizar la critica
como herramienta para analizar de manera hermenéutica la relacion entre su praxis, su rigor
cientifico y la interpretacion del individuo. Esto es necesario para comprender cOmo esos

aspectos representativos configuran la realidad (Parker, 2009).

[1] Para Michel Foucault, un dispositivo no es un aparato fisico, sino una red estratégica de
elementos heterogéneos (instituciones, leyes, discursos, arquitectura y normas). Su funcion es
gestionar, controlar y moldear el comportamiento humano para responder a una urgencia

histdrica, produciendo al mismo tiempo un tipo especifico de sujeto.
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Estado actual de las intervenciones sobre capital psicolégico y alternativas para su
practica en contextos organizacionales

Luana Fulchini da Acosta
Silvana Regina Ampessan Marcon

DOI:https://doi.org/10.15446/rcp.v35n1.1152160
Contacto: lfcosta@ucs.br

RESUMEN

En el entorno organizacional contemporaneo, comprender y desarrollar diferentes
tipos de capital —humano, social y psicoldégico— es esencial para maximizar el
desempeno y el bienestar de los empleados. El capital psicolégico (PsyCap) se
compone de cualidades positivas medibles y desarrollables, como la autoeficacia, la
esperanza, la resiliencia y el optimismo, que impactan significativamente la
motivacion y el desempeno de los empleados. Este estudio realizdé una revision del
estado del arte con el objetivo de evaluar la efectividad de las intervenciones de
PsyCap. Se revisaron 64 articulos de las bases de datos Scopus, ScienceDirect y Web of
Science, resultando en una muestra final de 16 articulos después de eliminar
duplicados y articulos no elegibles. Los resultados indican que las intervenciones de
PsyCap promueven el desarrollo de estas cualidades, mejorando el bienestar
psicologico y el desempeno de los empleados. La implementacion exitosa de estas
intervenciones requiere un entendimiento claro de las necesidades de los
trabajadores y un fuerte apoyo del liderazgo organizacional.

Palabras clave: intervenciones, capital psicoldgico, contexto organizacional



Relacion entre las autolesiones no suicidas y el trastorno por uso de videojuegos
en adolescentes: una revision sistematica

Maria Arqueros, Franco Castro Villalobos, Benjamin Codocedo Sapiain, Elizabeth
Suarez Soto, Percy Alvarez Cabrera

DOI:https://doi.org/10.15446/rcp.v35n1.117490
Contacto: wperez@ucm.es.

RESUMEN

Esta revision sistematica examina la relacion entre el trastorno por uso de
videojuegos (igd) y las autolesiones no suicidas (nssi) en adolescentes. Los estudios se
seleccionaron en funcion de criterios relacionados con el igd y las nssi en adolescentes
(de 9 a 18 ainos). Se realizé una bUsqueda sistematica en multiples bases de datos (por
ejemplo, Science Direct, Scopus, PubMed) desde septiembre de 2023 hasta mayo de
2024, incluyendo fuentes en inglés y espanol. El riesgo de sesgo se evalud utilizando
las herramientas de calidad del nhlbi para estudios observacionales y de casos y
controles. Se incluyeron cinco estudios, en los que participaron 19 588 adolescentes.
Todos los estudios procedian de Asia Oriental. Los resultados indican una asociacion
positiva entre el igd y la nssi, con diferencias de género: las mujeres tenian una
mayor prevalencia de nssi, mientras que los hombres tenian una mayor frecuencia de
igd. La mayoria de los estudios eran de calidad aceptable o buena. Esta revision
subraya la necesidad de realizar estudios longitudinales y evaluaciones estandarizadas
para comprender mejor la relacion entre el igd y la nssi y orientar las futuras
intervenciones en materia de salud mental.

Palabras clave: autolesiones no suicidas, trastorno por uso de videojuegos,
adolescentes, revision sistematica



Predictores cognitivos de la ideacion suicida en estudiantes de medicina y
enfermeria ecuatorianos: el papel de la soledad percibida y la satisfaccion vital.

Rodrigo Moreta-Herrera, Paulina Gordon-Villalba, José A. Rodas, Fernanda Mejia,
Cristina Mantilla, Alvaro Ruiz, William Mayorga-Ortiz, Diego Mayorga-Ortiz

DOIl:https://doi.org/10.15446/rcp.v35n1.117861
Contacto: rmoreta@pucesa.edu.ec

RESUMEN

Objetivo: Este estudio investiga las relaciones entre la soledad percibida, la
satisfaccion vital y la ideacion suicida (IS) en estudiantes de medicina y enfermeria
ecuatorianos, con el objetivo de identificar predictores cognitivos de la IS mediante
modelos de ecuaciones estructurales (SEM). Métodos: Se realizé un estudio
transversal, cuantitativo, descriptivo, correlacional y explicado con 618 estudiantes
de medicina y enfermeria de cuatro universidades de Tungurahua, Ecuador.
Resultados: Los resultados indican que la IS esta moderada y positivamente asociada
con la soledad percibida (r= .581; p < .001) y moderada y negativamente asociada con
la satisfaccion vital (r= -.408; p < .001). Ademas, la soledad percibida y la satisfaccion
vital estan ligera y negativamente relacionadas. El analisis demostré que la soledad
percibida (R2= .252) es un predictor mas fuerte de la IS que la satisfaccion vital (R2=
.060), pero su poder explicativo combinado es significativo, lo que representa el
39.2% de la varianza en la IS. Conclusiones: Este estudio destaca la importancia de la
soledad percibida y la satisfaccion vital como predictores cognitivos de la soledad
entre estudiantes universitarios.

Palabras clave: soledad, satisfaccion vital, ideacion suicida, estudiantes de medicina,
estudiantes de enfermeria



Efectos predictivos del razonamiento y las habilidades metalingiiisticas en la
comprension lectora.

Adriana Satico Ferraz , Mirelle Christina Pinheiro, Amanda Lays Monteiro Inacio ,
Thatiana Helena de Lima , Acacia Aparecida Angeli dos Santos

DOI:https://doi.org/10.15446/rcp.v35n1.111118
Contacto: adrianasatico.as@gmail.com

RESUMEN

Antecedentes: El objetivo de este estudio fue investigar los efectos predictivos
directos e indirectos de las habilidades metalinglisticas (conciencia metatextual,
morfoldgica y fonologica) en la comprension lectora, anadiendo inteligencia a los
modelos de prediccion (razonamiento verbal/numérico), el ano escolar y la edad.
Método: Los participantes fueron 222 estudiantes brasilefos de escuelas puUblicas
(escuela primaria). Los instrumentos se aplicaron en persona en formato papel y lapiz.
Resultados: Los resultados indicaron que la comprension lectora se predecia
directamente por las tres habilidades metalinglisticas e indirectamente por la
conciencia metatextual (mediada por el razonamiento verbal) y fonoldgica (mediada
por el razonamiento numérico). Los resultados también mostraron la contribucion
predictiva directa de la mayoria de las habilidades metalingiisticas y el ano escolar a
solo una de las medidas de comprension lectora (Cloze 1). Conclusiones: Se sugieren
mas estudios para profundizar en la investigacion de las relaciones predictivas
existentes entre las habilidades metalingiiisticas, la comprension lectora, la
inteligencia y los aspectos inherentes a la instruccion formal y la maduracion en la
educacion basica.

Palabras clave: conciencia metatextual, conciencia morfologica, conciencia
fonoldgica, comprension lectora, instruccion formal



Calidad de vida y pandemia COVID-19 entre hombres mayores homosexuales
brasilefios: Un analisis de los aspectos psicosociales.

Evair Mendes da Silva Sousa, Ludgleydson Fernandes de Araujo, Mateus Egilson da
Silva Alves, Igor Eduardo de Lima Bezerra, Carolina Alcantara Teixeira, Laisla Poliana
Campos Gomes

DOI:https://doi.org/10.15446/rcp.v35n1.111511
Contacto: evairmendes@hotmail.com

RESUMEN

Este estudio tiene como objetivo comprender las representaciones sociales sobre la
calidad de vida y la pandemia de COVID-19 entre los hombres mayores homosexuales
brasilefos. En la investigacion participaron 21 hombres brasilefios, con una edad
media de 64 anos. Se utilizaron dos instrumentos para la investigacion: un
cuestionario sociodemografico y una entrevista estructurada, que se analizaron
mediante los programas informaticos spss e iramuteq, respectivamente. Se
recopilaron un total de cuatro clases de palabras: «Homosexuales mayores: doble
dificultad»; «COVID-19: cuidados necesarios»; «COVID-19: implicaciones de la
pandemia»; «Calidad de vida: definicion y realidad en la vejez». La RS mostré una
vision positiva y la adhesion a las medidas de proteccion contra la COVID-19, asi como
los impactos de la pandemia en la vida de los participantes y su calidad de vida, en
relacion con las medidas de distanciamiento social. Los participantes también
demostraron la percepcion de que la vejez se convierte en una etapa mas dificil entre
los hombres gais. El grupo presenta una comprension positiva de su propia calidad de
vida.

Palabras clave: vejez, gay, calidad de vida, COVID-19



Adiccion a las Redes Sociales y Personalidad: El Papel Moderador del Miedo a
Perderse Algo.

Elisete Correia, Silvia Andrade, Ana Paula Monteiro

DOI:https://doi.org/10.15446/rcp.v35n1.114474
Contacto: ecorreia@utad.pt

RESUMEN

La Adiccidn a las Redes Sociales (ARS) en estudiantes universitarios ha despertado el
interés de los investigadores en este campo para comprender la asociacion con las
diferencias individuales. El objetivo de la investigacion es contribuir al conocimiento
sobre la relacion entre ARS, personalidad y Fear of Missing Out (FOMO) en estudiantes
universitarios. Una muestra de 524 estudiantes universitarios participd en esta
investigacion. Los instrumentos utilizados fueron un Cuestionario Sociodemografico y
de Uso de Redes Sociales, la Escala de ARS, el Inventario de Cinco Factores de
Personalidad (NEO FFI-20) y la Escala de FoMO. Los resultados indicaron asociaciones
negativas entre ARS y las caracteristicas de personalidad Conciencia y Extraversion y
positivas con Neuroticismo. Los analisis de regresion sugirieron que Adiccion a Redes
Sociales, el Neuroticismo, la Amabilidad y la Extraversion predecian el FOMO. También
se verifico el papel mediador de FOMO en la asociacion entre personalidad y la ARS.
Discuten se implicaciones de la investigacion, limitaciones y sugerencias para futuros
estudios.

Palabras clave: adiccion a las redes sociales, personalidad, miedo a perderse algo,
estudiantes universitarios



Crianza, Sexualidad y Bienestar Psicolégico.
John Alexander Castro Mufioz, Elvia Vargas Trujillo, Sonia Carrillo Avila

DOI:https://doi.org/10.15446/rcp.v35n1.117249
Contacto: ja.castro914@uniandes.edu.co

RESUMEN

Este estudio, examind la relacion entre la calidad de la relacion parento-filial, y la
aceptacion de la propia identidad sexual y el bienestar psicolégico en jovenes con
diferentes orientaciones sexuales. Se realizo un estudio cuantitativo, correlacional,
multivariado, y transversal. Participaron 246 jovenes con edades entre los 18 y 25
anos, identificados como hombres o mujeres, y con diferentes orientaciones sexuales.
Se realizaron analisis descriptivos, correlaciones y de regresiones lineales, incluyendo
analisis de mediacion. Los resultados indicaron que la calidad de la relacion
parento-filial se relaciona significativa y positivamente con la aceptacion de la
identidad sexual y el bienestar psicolégico, pero Unicamente en jovenes con
orientaciones sexuales diferentes de la heterosexual, la aceptacion de la identidad
sexual se relaciond con el bienestar psicoldgico; en quienes esta aceptacion media la
relacion entre la calidad de la relacidon parento-filial y el bienestar. Los resultados se
pueden considerar en la formulacion de programas de promocion de la salud en
jovenes, que incluyan la sexualidad.

Palabras clave: Psicologia de la salud, Bienestar psicoldgico, Sexualidad, Familia,
Parentalidad, Orientacion sexual



Desvelando las propiedades psicométricas de la Escala de Satisfaccion con la Vida:
Un estudio de teoria de respuesta al item en adultos homosexuales.

Mike Arthur Herran-Sifuentes, Victor Fabrizzio Paliza-Olivares

DOI:https://doi.org/10.15446/rcp.v35n1.117569
Contacto: mherran@cientifica.edu.p

RESUMEN

La Escala de Satisfaccion con la Vida (SWLS) cuenta con mdltiples validaciones en
personas heterosexuales desde la teoria Clasica de Tests (CTT). El objetivo del
presente estudio fue analizar sus propiedades psicométricas a partir de la Teoria de
Respuesta al item (TRI). Se examind la estructura original de cinco items y una version
abreviada de cuatro, en una muestra de 400 personas gais cisgénero de Lima (Perq).
Los resultados confirmaron la unidimensionalidad de la escala en sus dos versiones,
con adecuadas propiedades psicométricas y ligeras diferencias. Ambas versiones
pueden ser utilizadas indistintamente sin afectar su estructura, pero si el objetivo es
evaluar con mayor precision en el rango de habilidades, la version de 5 items parece
ser superior. Se discute sus implicancias a nivel practico.

Palabras clave: teoria de Respuesta al item, satisfaccion con la vida, personas
homosexuales cisgénero, orientacion sexual, propiedades psicométricas
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Estrés y estilo de vida: una revision narrativa en profesionales sanitarios
Tatiana Cuti Ruiz

DOI: https://doi.org/10.33539/avpsicol.2026.v34n1.3660
Contacto: tatiana.cuti@unmsm.edu.pe

RESUMEN

El estrés afecta significativamente la labor de los profesionales sanitarios, induciendo
a la debilidad, disminucion de la satisfaccion laboral y afectacion de la salud fisica y
mental, incluso a un elevado peligro de sufrir padecimientos psicofisicos. El enfoque
del estudio fue cualitativo, mediante una revision narrativa para poder analizar el
estrés y los estilos de vida. En base a ello, se revisaron diferentes bases de datos
académicas como Scopus y Google Scholar; utilizando los términos: stress y lifestyle.
Los resultados evidenciaron que, el estrés laboral en profesionales sanitarios exige un
enfoque integral que combine contextos organizacionales sanos con estilos de vida
preservadores para salvaguardar el bienestar psicofisico. Asimismo, el personal
sanitario depende de entornos organizacionales sanos y estilos de vida preservadores
que disminuyan el impacto del estrés laboral. En ese sentido, el articulo brinda
elementos conceptuales y metodologicos que corroboran la asociacion que existe
entre el estrés y los estilos de vida en personal sanitario, ello plantea un recurso
apreciable para enriquecer la practica investigativa en personal sanitario.
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RESUMEN

Los jovenes de sectores populares de Caracas (Venezuela) se encuentran en
una situacion de vulnerabilidad y exclusion social que trunca sus trayectorias de
vida. En este articulo, me centré en comprender la vivencia subjetiva de soledad en
la infancia de tres jovenes artistas de género masculino (entre 22 y 24 aios) que viven
en un contexto de vulnerabilidad y exclusion social. Desde un paradigma
constructivista y una metodologia cualitativa de disefio narrativo, recopilé sus relatos
de vida y los interpreté con un analisis tematico reflexivo. Los jovenes experimentan
una profunda soledad y desamparo en sus primeros anos de vida, cuando el juego y la
actividad creativa fungen como una via para canalizar las vivencias traumaticas a lo
largo de su historia.
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RESUMEN

Las estrategias de afrontamiento en los adolescentes juegan un papel
fundamental en su capacidad para manejar situaciones estresantes. La falta o
insuficiencia en la aplicacion de estas estrategias puede influir de manera
considerable en el desarrollo de sintomas de ansiedad, los cuales se presentan como
reacciones adaptativas frente a situaciones que se consideran amenazantes. Esta
investigacion tiene como objetivo analizar la relacion entre las estrategias de
afrontamiento y ansiedad en adolescentes en una unidad educativa de Ambato. El
enfoque del estudio es cuantitativo, con un tipo de investigacion no experimental de
corte transversal de alcance descriptivo y correlacional. La poblacién se conforma por
un grupo de adolescentes de bachillerato entre los 17 y 18 anos, seleccionados
mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia con los criterios de inclusion
siguientes: contar con el asentimiento del participante y el consentimiento informado
del representante legal. Se recolectan datos a través de una ficha sociodemografica,
la Escala de Afrontamiento para Adolescentes (ACS), el Inventario de Ansiedad de
Beck (BAl). Como resultado se obtuvo la Unica correlacion estadisticamente
significativa entre la estrategia de afrontamiento “Ignorar el problema” y los niveles
de ansiedad, con un coeficiente de correlacion de r = 0.168 (p < .05) en conclusion, se
evidencié que los adolescentes que tienden a evitar situaciones problematicas
presentan mayores niveles de ansiedad.

Palabras clave: Estrategias de afrontamiento, ansiedad, adolescente, bienestar
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RESUMEN

La presente investigacion se origina frente a la presencia de victimas de violencia
politica que en la actualidad presentan sintomas de estrés postraumatico. El objetivo
fue determinar el nivel del trastorno de estrés postraumatico en victimas que
sufrieron violencia politica entre los afos 1980y 2000 en el distrito de Huanta del
departamento de Ayacucho. La muestra estuvo constituida por 70 adultos y adultos
mayores de ambos géneros, que fluctian entre 43 y 65 afnos. La metodologia que se
empled fue el enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo-comparativo y el disefo
fue no experimental de corte transversal. El instrumento empleado fue la Escala de
trauma de Davidson, adaptado a la realidad peruana. En los resultados se evidencio
que el 52.9 % si presentan sintomas significativos de trastorno por estrés
postraumatico, mientras el 47.1 % no presentan sintomas significativos.
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RESUMEN

El objetivo de este estudio fue analizar las dimensiones de la autorregulacion
alimentaria y las emociones como factores que permiten identificar, relacionar y
modificar conductas relacionadas con su alimentacion para tratamientos nutricionales
para pacientes con sobrepeso y obesidad. Para ello, se realiz6 una entrevista
semiestructurada desde un enfoque cualitativo y fue analizada mediante la
metodologia de teoria fundamentada del analisis sistematico. El analisis se ha
realizado tras recopilar la informacion y un rastreo de tematicas, resaltando ejes,
categorias y profundizando en el significado de la experiencia. Se encontré que los
participantes estan expuestos a multiples sentimientos contrapuestos, en relacion con
su imagen corporal, el deber ser de su alimentacion, grandes cargas afectivas y
trastornos relacionados con estrés, ansiedad y presion. El sobrepeso y la obesidad
constituyen problemas de salud publica que, junto con la falta de autorregulacion
alimentaria y la influencia de las emociones, requieren ser abordados desde un
proceso dinamico orientado a regular conductas y ajustar estandares de intervencion.
En este marco, resulta fundamental fomentar estrategias basadas en conductas
promotoras de la salud con el fin de optimizar las intervenciones, asi como los
pensamientos y comportamientos asociados.
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RESUMEN

El siguiente estudio tuvo como objetivo principal analizar la documentacion
existente sobre los casos atendidos en el Centro de Orientacion Psicologica de
una Universidad en Lima Metropolitana durante los anos 2020, 2021 y 2022 en el
contexto COVID - 19, con la finalidad de analizar el impacto emocional que dejo la
crisis sanitaria en un grupo de estudiantes universitarias mujeres atendidas.Se emple6
una metodologia de tipo documental, descriptiva y transversal, con un disefo
retrospectivo en base al analisis de fichas de atencion psicolégica. El muestreo fue
censal, utilizandose el total de los registros recogidos en el Centro de
Orientacion Psicoldgica, los que sirvieron como instrumento clave para recolectar
la informacion requerida. El analisis de los datos permitié establecer categorias y
subcategorias segun las presunciones diagnosticas en cada caso.Los resultados
mostraron que, de los casos atendidos, el 42% evidencio dificultades en el manejo
emocional, mientras que el 16% presentd problemas en las relaciones familiares. De
acuerdo con los datos recogidos durante los anos 2020, 2021 y 2022, con respecto a
las caracteristicas prevalentes de salud mental, se observd un predominio en las
dificultades emocionales: 39% en el ano 2020, 47% en el 2021 y 40% en el ano 2022.
Cabe destacar que en el 2022 aumento la presencia de cuadros psicopatologicos en los
casos atendidos, con un 12% de incidencia, en comparacion con los dos afos
anteriores, donde el trastorno ansioso depresivo alcanz6 un 30% y el trastorno
depresivo un 23%.
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RESUMEN

Antecedentes y objetivos: este estudio contrasta empiricamente el modelo de
actualizacion y mantenimiento de la autoestima (Duro, 2021a; 2023), que concibe la
autoestima como un constructo relacional entre el Yo-modelo y el Yo-percibido. Se
comprobaron dos tipos de hipdtesis: (i) asociaciones tedricamente coherentes entre
los componentes y (ii) capacidad para predecir cada componente a partir de sus
antecedentes inmediatos. Método: participaron 53 adultos. Se aplico el Cuestionario
de Actualizacion y Mantenimiento de la Autoestima (CAMA), compuesto por 37 items
distribuidos en ocho escalas. El instrumento mostré alta consistencia interna (a = .92)
y validez concurrente significativa con el RSCQ (r = .84, p < .001) y la SSES (r = .78, p
< .001). Resultados: se obtuvieron correlaciones moderadas-altas entre componentes
contiguos y un promedio del 67 % de varianza explicada por los antecedentes. Solo
Yo-modelo no presentd una  prediccion significativa. Conclusiones: los hallazgos
respaldan la validez preliminar del modelo y evidencian que la autoestima se
actualiza mediante ciclos interconectados y se mantiene a través de la alineacion
entre el Yo-modelo y el Yo-percibido.

Palabras clave: Teoria, constructo, antecedentes, consecuentes, instrumento, baja
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RESUMEN

La temporalidad psicologica constituye una dimension estructural de la experiencia
humana y desempefa un rol central en la construccion del significado personal, la
identidad y el malestar psicolégico. Aunque existe amplia evidencia sobre
alteraciones en la vivencia del tiempo en diversas condiciones psicopatoldgicas, su
integracion explicita en la formulacion de caso en psicoterapia ha sido escasamente
desarrollada. El objetivo del presente articulo fue revisar y sintetizar la literatura
cientifica disponible sobre la incorporacion de la temporalidad psicologica en la
formulacion de caso en psicoterapia en poblacion adulta. Para ello, se realizé una
revision narrativa de articulos revisados por pares publicados entre 2005 y 2025,
incluyendo estudios en inglés y castellano que abordaran explicitamente la
temporalidad psicolégica en modelos de formulacion de caso o en investigacion de
procesos psicoterapéuticos. Los resultados permitieron identificar ocho articulos y
reconocer dos modelos de formulacion de caso que incorporan explicitamente la
temporalidad psicolégica como eje clinico-organizador: la Pauta de Reconstruccion de
Malestar Psicolégico y la Formulacion de Caso Evolucionista. En conjunto, los
hallazgos sugieren que la temporalidad psicologica constituye una dimension
clinicamente relevante para la formulacion de caso en psicoterapia, aunque su
presencia explicita en los modelos clinicos continlia siendo limitada.

Palabras clave: Tiempo Percibido, Perspectiva temporal, Formulacion de caso,
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RESUMEN

La pandemia global de COVID-19 impacté la salud psicologica de la poblacion, con
efectos relevantes en la salud mental. El presente estudio tuvo como objetivo
analizar las variables que influyen en la resiliencia y el crecimiento postraumatico
(CPT) en una muestra de poblacion mexicana durante la pandemia. Se realizd un
estudio transversal, descriptivo y explicativo, mediante la aplicaciéon del instrumento
Psy-COVID, disefado ad hoc para el contexto pandémico y compuesto por una bateria
de instrumentos breves, aplicado en formato en linea. Las variables se analizaron
mediante estadisticos descriptivos, correlacionales y modelos de ecuaciones
estructurales (SEM), examinando la relacion entre resiliencia y crecimiento
postraumatico con variables sociodemograficas, adherencia a conductas preventivas y
salud mental. Los resultados mostraron niveles medios de resiliencia y crecimiento
postraumatico, asi como relaciones significativas entre ambos constructos y las
variables incluidas en los modelos. El analisis de trayectorias evidencio la influencia
de caracteristicas individuales en la adaptacion psicoldgica positiva ante la pandemia.
Se destaca la importancia de considerar las variables sociodemograficas y el estado
psicologico para comprender la adherencia a conductas preventivas y los niveles de
resiliencia y crecimiento postraumatico frente a eventos estresantes prolongados.
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RESUMEN

Este estudio presenta el pilotaje de un protocolo breve de intervencion basado en la
Terapia de Aceptacién y Compromiso (ACT), disefado para mejorar la flexibilidad
psicologica parental (FPP) en progenitores de nifos con problemas de conducta. La
intervencidon, compuesta por ocho sesiones semanales de 90 minutos, combind
estrategias de ACT (aceptacion, defusion o distanciamiento, valores y mindfulness)
junto con procedimientos propios del analisis de conducta. Participaron 10
progenitores que cumplian criterios clinicos en el Eyberg Child Behavior Inventory
(ECBI). Se evaluaron la FPP (6-PAQ), el estrés parental (PSS), la satisfaccion con la
vida (SWLS), la coherencia con los valores (VQ) y el comportamiento infantil (ECBI),
junto con medidas de proceso. Los resultados mostraron mejoras significativas y
mantenidas a los tres y seis meses en todas las variables. Estos hallazgos sugieren que
el protocolo puede ser una herramienta clinica prometedora para mejorar
competencias parentales y el bienestar de los progenitores e hijos desde un enfoque
contextual.

Palabras clave: trastornos de conducta infantil, familia, protocolo clinico, regulacion
de emociones, ACT.
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RESUMEN

Antecedentes: Las personas con cancer, presentan importantes sentimientos ansiedad,
angustia, depresion, asi como la perdida de sentido que se mantiene durante el
proceso de tratamiento e incluso después de finalizado. Una de las intervenciones
para la mejora del sentido vital que mas apoyo empirico ha obtenido hasta la fecha es
la Terapia Centrada en el Sentido (TCS). La mayoria de los estudios sobre la eficacia
de la TCS se han realizado en muestras anglosajonas, y recientemente se ha realizado
la adaptacion de la TCS a poblacién espaiola. El objetivo de este trabajo es mostrar 3
casos clinicos de la adaptacion espanola de la TCS. Método: Se seleccionaron 3
pacientes con cancer solicitantes de psicoterapia que cumplimentaron los siguientes
cuestionarios: Meaning in Life Questionnaire, Positive and Negative Affect Schedule,
Mental Adjustment to Cancer Scale Termometro de Distrés, y Opinion and
Expectations of Treatment Scale. Resultados: En los tres casos se produjo un
incremento de la Presencia y Busqueda de sentido, Espiritu de lucha, Afecto Positivo y
se redujo el Fatalismo y el Distrés. Los tres casos opinaron que la TCS fue (til, logica
y satisfactoria. Conclusion: La TCS se ha mostrado Util para mejorar el sentido vital en
personas con cancer en poblacion espanola. Estos resultados confirman los estudios
previos realizados con muestras anglosajonas indicando la eficacia de la TCS para las
personas con cancer.

Palabras clave: Psicoterapia, Terapia centrada en el sentido, Supervivientes de
cancer, Sentido en la vida, Afecto positivo.
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