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COMENTARIOS Y CORRESPONDENCIA

Agradeceremos sus comentarios y correspondencia a aldy103@gmail.com
Los articulos firmados son de exclusiva responsabilidad de sus autores y no
necesariamente compartimos sus opiniones.

Esta publicacion es completamente independiente, no acepta publicidad
alguna y opera sin fines de lucro. Comparte publicaciones periodisticas y
colaboraciones destacadas.
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DENUNCIAN QUE HUBO VIOLACIOONES SEXUALES EN
ATAQUE DE HAMAS A ISRAEL.

La representante especial de la ONU sobre violencia sexual en conflictos, Pramila Patten,
encontrd "informacion clara y convincente" de que algunos rehenes fueron violados segun
informacion del Diario Las Américas de U.S.A. que compartimos con ustedes.

Una soldado israeli llora junto a un cartel que recuerda a una persona secuestrada el 7 de
octubre en el ataque transfronterizo de Hamas contra el festival de muasica Nova, tras una
conferencia de prensa en Re'im, en el sur de Israel, el 5 de enero de 2024.

AP/Maya Alleruzz

NACIONES UNIDAS.- Hay "buenas razones para creer" que se cometieron violaciones
durante los ataques de Hamas el 7 de octubre en Israel, y que algunos rehenes llevados
luego a Gazatambién fueron asaltados sexualmente, segin un informe de
la ONU divulgado este lunes.

La representante especial de la ONU sobre violencia sexual en conflictos, Pramila Patten,
encontré "informacion clara y convincente" de que algunos rehenes fueron violados, y


https://www.diariolasamericas.com/hamas-a16346
https://www.diariolasamericas.com/israel-a5742
https://www.diariolasamericas.com/gaza-a24069

"para creer que este tipo de violencia puede seguir ocurriendo con quienes permanecen
retenidos".

La ONU enfrent6 criticas por reaccionar con lentitud a las acusaciones hechas por Israel de
que el grupo islamista palestino Hamas cometié violaciones y otros actos de violencia
sexual durante los ataques del 7 de octubre.

Acompafiada de expertos, Patten visito Israel y Cisjordania durante dos semanas y media a
principios de febrero.

"En el contexto del ataque coordinado de Hamas y otros grupos armados contra objetivos
civiles y militares en la periferia de Gaza, el equipo de la misién encontr6 que hay buenas
razones para creer que se cometieron actos de violencia sexual relacionados al conflicto en
varias ubicaciones durante los ataques del 7 de octubre, incluyendo violaciones y
violaciones grupales”, sefiala el informe.

Estos actos ocurrieron en al menos tres lugares: en el sitio donde ocurria el festival musical
Nova y sus alrededores, en la carretera 232 y en el kibutz de Reim.

"En la mayoria de estos incidentes, las victimas fueron violadas primero y despues
asesinadas, y al menos dos incidentes tienen que ver con la violacion de cadaveres
femeninos™, segun el informe.

Pese a que pidieron a las victimas de violencia sexual de que se acercaran a testificar,
ninguna quiso hacerlo.

Sin embargo, los miembros de la misidn lograron entrevistar a sobrevivientes y testigos de
los hechos del 7 de octubre, y a miembros de los servicios de salud.

Tuvieron acceso a 5.000 fotografias, 50 horas de video del momento del ataque y también
entrevistaron a algunos de los rehenes que fueron liberados.

El jefe de la ONU, Antonio Guterres, negd este lunes haber intentado silenciar
el informe sobre las violaciones sexuales atribuidas a Hamas, como denuncié el ministro
de Relaciones Exteriores de Israel, Israel Katz.

"El trabajo se hizo de forma exhaustiva y diligente. De ninguna manera, forma o manera, el
secretario general hizo algo para mantener el informe ‘en silencio™, afirmé el portavoz de
Guterres, Stéphane Dujarric.

Cerca de 250 personas fueron secuestradas y llevadas a Gaza en el ataque de Hamas el 7 de
octubre en lIsrael, que desencadend el conflicto y que dejé 1.160 muertos, en su mayoria
civiles, segin un recuento de la AFP a partir de estadisticas israelies.

Hamas "'rechaza" informe de la ONU



Como era de esperarse, el movimiento islamista palestino Hamas afirmd el martes que
"rechaza" y "lamenta" el informe publicado por la ONU sobre los actos de violencia sexual
cometidos durante el ataque del 7 de octubre en Israel.

Las acusaciones sobre violaciones y violencias sexuales cometidas por miembros
de Hamas durante ese ataque son "falsas" y "infundadas"”, aseguré el movimiento en un
comunicado.

Hamas se defiende agregando que el informe de la representante especial de la ONU sobre
violencia sexual en conflictos, Pramila Patten, "no document ningun testimonio de lo que
ella llama las victimas de estos casos".

"Se basd en instituciones israelies, soldados y testigos, que fueron elegidos por las
autoridades de ocupacion para intentar demostrar esta acusacion falsa, que fue refutada por
todas las investigaciones", subrayo.

El informe, publicado el lunes, aseguré haber encontrado "motivos razonables para creer
que hubo violencia sexual relacionada con el conflicto” el 7 de octubre.

Segun el informe, las agresiones tuvieron lugar en al menos tres ubicaciones diferentes y
"en la mayoria de estos casos, las victimas fueron primero violadas y luego asesinadas, y al
menos dos de ellos se refieren a la violacion de cadaveres de mujeres™.

FUENTE: Con informacion de AP/AFP

DETIENEN A 2 GENERALES POR PERDIDA DE
GASOLINA EN EL EJERCITO.

Noticia publicada en el diario La Razon, de Perd, que por su trascendencia la
alcanzamos a nuestros lectores.

Representantes del Ministerio Publico allanaron las viviendas de cinco
presuntos integrantes de la red criminal ‘Los jefes’,

En un megaoperativo, llevado a cabo en las primeras horas de esta madrugada
la Fiscalia, en colaboracién con la Division de Investigacion de Delitos de Alta
Complejidad (Diviac) de la Policia Nacional, allan6 las residencias de cinco individuos
sospechosos de pertenecer a la organizacion criminal ‘Los jefes’, acusada de perpetrar
robos sistematicos de combustible del Ejército del Peru.


https://larazon.pe/tag/la-fiscalia/
https://larazon.pe/tag/diviac/
https://larazon.pe/tag/diviac/
https://www.policia.gob.pe/
https://larazon.pe/tag/ejercito-del-peru/

Entre los sefialados se encuentran el general Roberto Humani, quien se desempefido como
jefe de abastecimiento del Ejército en 2017, Fidel Wilder Mogrovejo Tejada, suboficial
del Ejércitoen retiro, el Mayor Jose Fon Pachecoy el civilJony Rojas
Santiago, encargado de la gestion del grifo.

Jorge Exebio, abogado de Roberto Humani, informé que la intervencion se realizo
alrededor de las 3:00 a.m., cuando la Diviac, en compafiia de la Policia, ingreso al
domicilio del general. La defensa legal de Humanirevelé que su cliente permanecera
detenido provisionalmente durante 7 dias para facilitar las investigaciones sobre presuntos
actos de corrupcion en el Ejército del Peru.

Exebio también negé que durante el allanamiento se hubiera incautado una agenda con
informacion relevante sobre la presunta red criminal.

Sin embargo, la Diviac, dirigida por el coronel PNP Harvey Colchado Huamani, informo
que se incautaron una agenda del afio 2017, un USB, una tarjeta de memoria, documentos,
teléfonos celulares y otros objetos en las viviendas de las personas investigadas.

Nuevo Caso

Este no es el Unico registrado con el mismo patron en la institucion. En febrero de este afio,
se reveld el hurto de combustible en el Pentagonito por instrucciones de un comandante.
En esa denuncia, un sargento proporciond testimonios cruciales que implicaban a Jimmy
Grandez Sanchez, presuntamente el general encargado de dirigir y asignar el petréleo a la
persona mencionada.


https://www.gob.pe/institucion/fame/funcionarios/96526-roberto-percy-huamani-riveros
https://cdn.www.gob.pe/uploads/document/file/976087/EJERCITO_DEL_PERU.pdf.pdf
https://busquedas.elperuano.pe/dispositivo/NL/2001828-3

PERDIDOS EN MARTE.

Por Enrique Guillermo Avogadro (Argentina).

“A veces me he preguntado qué aspecto tendrian los Diez Mandamientos Si Moisés 10s
hubiese pasado por el Congreso de los EE.UU”. Ronald Reagan.

Durante todo este tan excepcional verano, los habitantes del mundo politico, se trate de
gobernadores, intendentes, “expertos en mercados regulados”, eternos dirigentes gremiales
o0 crapulas gerentes de la pobreza, se han movido en medio de una extrafia niebla que surge
de la Casa Rosada; parecen marcianos en Carnaval. La razén es bien simple: Javier Milei
no sélo no ha cambiado un apice cuanto prometio hacer en campafia sino que, con inusitada
velocidad, marca la agenda diaria y no esta dispuesto a jugar con las reglas tradicionales
que solo han beneficiado a la “casta” a fuerza de extorsiones y concesiones de inicuos
privilegios.

Nunca se habian topado con alguien que, simplemente, no acepta amenazas ni presiones y,
cuando éstas se producen, se niega a usar los instrumentos legales de los que dispone para
frenarlas. Omar Maturano lo comprobd tempranamente cuando avisd, con bastante
anticipacion, que el sindicato de los conductores ferroviarios (La Fraternidad) haria una
huelga para paralizar los trenes; esperaba que el Gobierno reaccionara dictando la
conciliacién obligatoria pero, simplemente, éste lo ignord. Concretada la medida de fuerza,
fue él quien resulté condenado por la sociedad, cuyos integrantes mas humildes fueron los
principales perjudicados, en una reiteracion de lo sucedido con el reciente paro general que
realizé la CGT, comandada por otros sindicalistas repudiados y corruptos.

A los mandatarios provinciales les sucedi6 algo parecido cuando, a instancias del
Gobernador de Chubut, Ignacio Torres, intentaron apretar al Ejecutivo nacional
advirtiéndole que cortarian la salida de gas y petroleo del sur y dejarian al pais entero sin
energia; olvidaron que los yacimientos estan concesionados a empresas privadas, y son
privados los ductos que transportan los fluidos. El Presidente gan6é la pulseada
recordandoles los contratos de financiamiento firmados eon el Estado federal y los
gobernadores tuvieron que volver al redil.


https://blogger.googleusercontent.com/img/b/R29vZ2xl/AVvXsEhbm09kZtnUKGbDdrqMAVvzLVQ6BC1HMJNunf5repE5GHiyRaSy3Rqphz1rusk5HvBtsVdsHFjF1T6Hu-NOB6leOZ5c9FWDbooB8Qym8EAdsHpXJbWdYJq8nlNytZP6uq85SQJEROd9kCLDzjdt54CtzuUGRIrclO2Pi9tSMTh8qDtFXUhyphenhyphen0FiFUAudsn8/s223/ega5 bis.jpg

Y para agravar el cuadro, Milei obtuvo un nuevo e inesperado plazo de casi tres meses con
su convocatoria a firmar un acuerdo de diez politicas de Estado para que subsistan en los
préximos mandatos con total prescindencia de lo circunstancial. Una vez mas, todo el arco
politico quedd sumido en el desconcierto y obligado a abstenerse de actuar agresivamente
hasta entonces. Por cierto, fue una muy inteligente movida y, en un pais donde el largo
plazo es la semana que viene, no es poco. Todos los gobernadores concurrieron ayer a una
reunion previa, con la conspicua presencia de Axel Kiciloff, el Gobernador de la Provincia
de Buenos Aires que pretende ser el nuevo jefe del kirchnerismo, pese a su responsabilidad
en tantas catastrofes que, por su soberbia e impericia, estdn cayendo sobre la Argentina en
los tribunales de Nueva York y Londres.

Esta forma diametralmente distinta de conducir al pais esta generando, en el interior de
todos los partidos politicos y en sus respectivas bancadas legislativas, nuevas
fragmentaciones que amenazan su existencia misma. El radicalismo, que tiene el gobierno
de cinco provincias, se divide entre los pocos que apoyan a la absurda oposicién encarnada
en su conduccion nacional, a cargo de Martin Loustau, y una muy importante fraccion que
esta dispuesto a apoyar el programa de Milei, prometiendo nuevos remezones en la proxima
Convencion del partido.

El PJ, arrastrado por Cristina Fernandez a las peores derrotas electorales de su historia, no
consigue hacer pie y, horrorizado, observa como quienes suponia mas leales, como el
Gobernador de Tucuman, Osvaldo Jaldo, se inclinan a acompafar al Gobierno federal en
los fundamentales cambios que propone, y sus liderazgos impuestos a dedo, como el de
Méaximo Kirchner en la jefatura partidaria en la Provincia de Buenos Aires, son
severamente cuestionados. La desesperacion cunde en sus filas y pueden llevar a sus
dirigentes a imaginar nuevos golpes palaciegos, al estilo de los que organiz6 sucesivamente
Eduardo Duhalde para llegar al sillon, porque saben que, si el modelo Milei llega al mes de
junio sin un estallido social, arrasara en las elecciones de medio término y se hard con un
monton de legisladores dispuestos a dar al Presidente las leyes necesarias.

Mientras tanto, el extrafio “peronismo federal”, que pretende encabezar Miguel Angel
Pichetto, ha perdido tanto la brajula (queria ser la renovacion, con vistas a acceder al poder
en 2027) que se une al condenado delincuente Guillermo Moreno vy al feudal Gildo Insfran,
eternizado Gobernador de Formosa, es decir, con lo peor disponible en su paleta de colores,
repleta de infinitas y siempre cambiables franquicias. Y el mismo PRO se desgaja entre
Mauricio Macri, del lado del Gobierno, y Horacio Rodriguez Larreta, en la resistencia.

En el ambiente periodistico, muy confundido por cierto, proliferan las versiones, muchas
veces contradictorias, porque no encuentra a quien creer al concentrarse las decisiones en la
muy pequefia y cerrada mesa chica de Olivos, y se ve obligado a poner en permanente duda
los dichos de los funcionarios, sean dados en “on” o en “off”. Y todo se le complica porque
los estudiosos de la realidad social, como Guillermo Olivetto o la Universidad di Tella, dan
cuenta de la contradictoria impresion que reciben en los “focus group”, que prestan voz
simultdneamente a la dura situacion econdémico-social que todos vivimos, acompafiada por
una irreductible confianza y una inédita esperanza en la gestion gubernamental.

Bs.As., 9 Mar 24



6 ACCIONES QUE PUEDEN AYUDAR A PREVENIR EL
CANCER EN LAS MUJERES.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), al menos un tercio de todos los casos
de céancer se pueden prevenir. Muchos aspectos generales de la salud pueden mejorarse, y
algunos canceres evitarse, si adopta usted un estilo de vida méas sano o saludable.

En el marco del Dia Internacional de la Mujer, que se conmemora cada 8 de marzo, el
doctor Mauricio Le6n Rivera, director de la Liga Contra el Céncer, presidente de la
Sociedad Peruana de Oncologia Quirurgica y cirujano onc6logo de la Clinica Ricardo
Palma, explicé que los tipos de cancer méas frecuentes en la mujer peruana son el cancer de
mama, de cuello uterino, de pulmén, de colon y de piel.

I

Vda saludable e mujeres.

El especialista subray6 que las mujeres deben adoptar una cultura preventiva respecto a los
cuidados a favor de su salud. En ese sentido menciond que existen algunas acciones que
pueden considerarse para reducir el riesgo de cancer.

1. Mantén una alimentacion saludable. Tu dieta debe ser balanceada. Asegurate de que
sea rica en frutas, verduras, legumbres, cereales y carnes blancas. En la medida de lo
posible, debes reducir las grasas, dulces y carbohidratos refinados.



2. Realiza actividad fisica. Una rutina de ejercicios al dia brinda maltiples beneficios para
tu salud. Empieza con pequefias rutinas, hasta llegar a 30 minutos al dia. Esto ayudara a
la circulacion sanguinea, la mejora la oxigenacion, reducir el riesgo de enfermedades
oncoldgicas, entre muchos otros beneficios.

3. Protege tu piel de los rayos solares (UV). El uso de bloqueador solar es muy
importante para prevenir el cancer de piel, uno de los tipos mas comunes. Intenta evitar
el sol entre el rango de 10 de la mafiana y 4 de la tarde, durante este rango de horario los
rayos de sol tienen mayor fuerza al caer perpendiculares.

4. Evita el uso de tabaco y alcohol. Evita fumar o estar expuesto al humo de segunda
mano. Un fumador pasivo esté en igual riesgo de desarrollar cancer de pulmén a causa
del tabaco. Por otro lado, el exceso de alcohol aumenta el riesgo de cancer de boca,
laringe, esofago, higado y colon. En las mujeres, el alcohol aumenta el riesgo, ademas,
de céncer de mama.

5. Mantén una vida sexual segura. Se recomienda limitar el nimero de parejas sexuales y
usar preservativo al mantener relaciones sexuales. Recuerda que mientras mas parejas
sexuales tengas en tu vida, se incrementan las probabilidades de contraer una infeccion
de transmisién sexual, como el VPH, que se asocia con mayor frecuencia al cancer de
cuello uterino, pero también podria aumentar el riesgo de cancer de ano, pene, garganta,

6. Realiza un chequeo médico anual. Permite identificar de manera precoz factores de
riesgo y signos de alguna enfermedad en su etapa temprana y evitar complicaciones con

la salud. Cada afio, miles de personas sobreviven al cancer gracias a simples exdmenes
rutinarios (hemogramas, radiografias, mamografias, ecografias).

4 DE MARZO. DIA MUNDIAL DEL TENIS.

Por Maigualida Pérez Gonzéalez (Venezuela).



PARA MIS PEQUENOS Y JOVENES LECTORES:

El Tenis es un deporte que se juega en una cancha rectangular dividida por una red. Los
tenistas deben golpear una pelota con una ragueta y enviarla por encima de la red hacia el
campo contrario. El objetivo es hacer que los contrincantes no puedan regresar la pelota y
que esta rebote dos veces para anotar. El Tenis se juega por sets y un set se juega a seis
juegos. Y se gana por diferencia de al menos dos. Los filologos sugieren que el nombre del
Tenis se adoptd de la exclamacion francesa tenez, que significa “tenga usted”. El motivo es
que, en sus primeros afios era un deporte noble y se tenia la gentileza de dar la pelota al
oponente para que comenzara el partido.

El Dia Mundial del Tenis fue lanzado por la ITF (Federacidn Internacional de Tenis) el 4 de
marzo de 2013, con el objetivo de promover este deporte y aumentar la participacion de
jovenes jugadores en todo el mundo. Para ello se celebran diversas exhibiciones en
diferentes paises.

Se cuenta que el origen del Tenis se dio en Francia, cuando se introdujo un deporte muy
similar, que consistia en golpear la pelota con la mano y se conocié como Jeu de Palme
(que significa Juego de la Palma). La Galeria Nacional del Jeu de Palme, hoy en dia, es un
Museo de Arte Contemporaneo que se encuentra en la esquina noroeste del Jardin de Las
Tullerias en Paris, en la Plaza de la Concordia. El edificio se construy6 en 1861 durante el
reinado de Napoleon 1.

Con el tiempo, la pelota se comenzd a golpear con un guante y era jugado en los
monasterios por los monjes de clausura en canchas de pasto. Luego el guante se convirtio
en una raqueta, el juego comenzd a jugarse en un area cerrada y con reglas. Y se llamé
Tenis Real, el cual se popularizé por toda la realeza europea y evoluciond durante tres
siglos. Los reyes Francisco | y Enrique Il de Francia, fueron entusiastas jugadores y
promotores del Tenis Real. Por su parte, el Rey Carlos IX de Francia, cred el Tour de Tenis,
con tres niveles profesionales: Aprendiz, Asociado y Master. De manera paralela, en
Inglaterra, también existia una practica de este juego, cuyo nombre derivaba del nombre de
sus practicantes, reyes y aristocratas.



Entre los afios de 1850 y 1860, Harry Gem y Augurio Perera, fundaron el primer Club de
Tenis, el Leamintong Tennis Club. Se cree que el Mayor Walter Wingfield Clopton, de
Gales, inventé el juego moderno de Tenis en 1874, cuando disefié y patentd un juego
similar a uno que se habia jugado en China desde dos mil afios atras, usando también
algunas reglas del Tenis Real y al que llam6 Sphairistike. Todo el materia venia en una
caja. La forma de la pista era similar a la de un reloj de arena. La red media 1, 50 metros a
la altura de los postes y 1, 40 metros en el centro. En 1875 se introdujo la linea de saque y
se rebajo la red. Dos afios més tarde se cambi6 a una pista rectangular ya con las medidas
actuales. El éxito del juego fue inmenso, por eso se decidié jugar en un lugar destinado
Unicamente a esta practica en Wimbledon. En 1877 se realizé alli el Primer Campeonato de
Wimbledon, en Londres. Actualmente Wimbledon cuenta con un sistema denominado “ojo
de halcon”, para determinar si la pelota cayd o no dentro de la linea limite. Este sistema
entrega una imagen con la trayectoria exacta de la pelota, lo que ayuda a aclarar posibles
controversias.

Maria Ewing Outerbridge, una joven estadounidense de la alta sociedad, viajo a las
Bermudas en 1874 y alli conocio a uno de los hombres del Mayor Wingfield, que le ensefid
el juego. A su regreso construyo una cancha de Tenis en el Club de Cricket de Staten Island
en Nueva York y en 1880 se jugod en esa cancha el primer Torneo Nacional Estadounidense.
Pero habia reglas diferentes en cada Club, por eso el 21 de mayo de 1881 se
homogenizaron las reglas con la creacion de la United States Tennis Association. El
Campeonato de Mujeres se celebrd por primera vez en 1887.

Las cuatro competiciones mas importantes en el Tenis son: Wimbledon, el Abierto de
Estados Unidos, el Abierto de Francia y el Abierto de Australia. A estos cuatro eventos se
les llama Grand Slam. Roy Emerson fue el primer hombre en la historia que completé un
Grand Slam profesional tanto en individuales como en dobles.

Las normas promulgadas por la Federacion Internacional de Tenis se han mantenido
estables durante noventa afios. El Tenis fue un Deporte Olimpico el afio de 1896 en la
ciudad de Atenas, Grecia y se mantuvo dentro del Programa Olimpico hasta 1924 en Paris,
quedando excluido durante casi medio siglo. VVolvio a ser parte del Programa Olimpico en
Sell en 1988. Las pelotas, hasta los afios setenta habian sido blancas y negras, dependiendo
de la superficie de la cancha, pero un estudio demostr6 que las pelotas amarillas eran mas
visibles para la audiencia televisiva y fueron aprobadas en 1972. Por su parte, las raquetas
iniciales eran de marco de madera y cuerdas hechas con los intestinos de las ovejas, pero
luego fueron reemplazadas por cuerdas sintéticas. Y luego, las raquetas de acero,
compuestas de aluminio y grafito de carbono son las preferidas en el circuito profesional.
También la moda ha ido rompiendo moldes desde su fundacion. Primero fue el color blanco
para los jugadores. Pero fue el tenis femenino el que rompi6é el molde después de los afios
40 cuando aparecieron con shorts, mostrando las piernas, con un uniforme similar al de los
hombres.

El Tratatto del Giuoco de la Palla, de Antonio Scaino, fue el primer libro conocido sobre el
Tenis. Es un libro dividido en tres partes, con dos tablas. Una de los Capitulos y la otra de
las cosas mas notables contenidas en él. También contiene un plano de Enrique Il, de una



cancha de Tenis en el Louvre. Gracias a este libro ha llegado hasta nosotros la descripcion
de los juegos de pelota, sus reglas y normas sobre él en esa época.

Invita a tu familia a aprender algo de este interesante deporte que nos ayuda a perder grasa
corporal, mejorar el estado fisico cardiaco y pulmonar y favorece la flexibilidad, la

movilidad y fortalecer los huesos. Gracias por leer. Comparte esta informacion con amigos
y familiares porque jLeer es Aprender!...

TUS OJOS Y LAS CRUCES.

Por Addhemar H.M. Sierralta (Peru).

Poema del final de un amor ...

TUS OJOS Y LAS CRUCES

Hoy estuve en el cementerio
y envidié a los muertos.
Paso a paso me movia
entre tumbas de hierros viejos,
flores mustias y verdes cipreses.
La mafiana estaba fria



mas helado estaba yo.
Busqué un nicho vacio
y estaban ocupados,
quise moriry ser hueso
polvo trashumante.
Vi felices pajarillos
y mil cuerpos desechos,
putrefactos y tranquilos.
En ese ambiente solitario
recordé el calor de tus besos,
la alegria de tu rostro
y tus 0jos bondadosos
que ayer se volvieron duros
como el hierro de las cruces
que hoy vi en el cementerio.
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