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El expresidente Donald Trump esta cada vez mas trastornado, pero los medios de
comunicacion siguen dormidos al volante.

En apenas dos semanas, Trump pidié el
encarcelamiento de sus oponentes politicos, culpé a la
vicepresidenta Kamala Harris por el fallo de seguridad
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que llevé a que su posible asesino pasara por el
Servicio Secreto, amplificé el contenido vulgar que
insinuaba que su oponente femenina habia realizado
un acto sexual, pidié que el expresidente Barack
Obama se enfrentara a un tribunal militar y dio su
aprobacién a la teoria de la conspiracion QAnon, e
incluso tuvo una disputa publica con el Cementerio
Nacional de Arlington por una sesion de fotos que hizo
sobre las lapidas de los soldados muertos. El
expresidente de 78 anos puede incluso estar
experimentando una forma de demencia, aunque hasta
ahora los principales medios de comunicacion aun no
han explorado seriamente esa posibilidad.

Anteriormente, si un candidato de un partido
importante hubiera hecho sélo una de las cosas
mencionadas en el parrafo antes mencionado, se
habria ganado una amplia cobertura y titulares en los
periodicos nacionales de referencia. Pero ha habido
una cobertura notablemente escasa mas alla de los
articulos individuales sobre estos incidentes que se
olvidan casi de inmediato en el estruendo del ciclo de
noticias de 24 horas. Mientras tanto, estos mismos
medios tienden a sobreanalizar errores
comparativamente aburridos de los demoécratas
(como inferir que el candidato demadcrata a la
vicepresidencia Tim Walz y su esposa Gwen llamaron a
la inseminacion intrauterina “FIV” de alguna manera
deshonesto) en un esfuerzo por parecer objetivos.

Los principales medios de comunicacion no estan
cumpliendo con su deber basico de informar
adecuadamente a millones de estadounidenses que
estan a punto de votar en lo que puede resultar ser la
eleccion mas importante de la historia moderna. Y los
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resultados de la catastréfica incompetencia de los
medios de comunicacion de Washington podrian
repercutir durante décadas.

.DONDE ESTA LA NARRATIVA DE QUE «TRUMP ES
DEMASIADO VIEJO»?

Cuando el presidente Joe Biden, de 81 anos, todavia
estaba en la carrera por las elecciones de 2024, no
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faltaron las coberturas entusiastas de los principales
periodicos sobre sus ultimos errores. Y como demostro
con doloroso detalle su debate de junio con Trump,
Biden no estaba mostrando la fortaleza mental que los
votantes esperan del lider de la mayor economia y
ejército del mundo (Trump, por su parte, tampoco logré
convencer a los votantes de su lado, y las encuestas
posteriores al debate mostraron que no logré hacer
que la situacion fuera positiva para su propia
campana).

Aun asi, cuando se enfrentaron a dos candidatos que
tenian solo tres anos de diferencia de edad, los medios
de comunicacion practicamente ignoraron las
facultades mentales en declive de Trump y se
centraron en la edad de Biden con una precision
milimétrica. Greg Sargent, de The New Republic,
ilustro este punto publicando numerosos titulares de
los principales medios de comunicacion sobre la edad
de Biden, pero cambiando su nombre por el de Trump .
Sargent propuso que estos mismos medios
simplemente tuvieran el mismo nivel de escrutinio
para Trump que para Biden. Algunos ejemplos
incluyen:

A puerta cerrada, Trump da senales de decaimiento

. La tendencia de Trump a las divagaciones
ininteligibles vuelve a estar en el punto de mira tras
sus diatribas verbales

Los delirios de Trump se estan acelerando vy los lapsus
se describen como mas comunes
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. Trump rechaza prequntas sobre su salud mental en
una entrevista mientras intenta salvar su campana
electoral

. Trump a los 78 ahnos: enérgico y agresivo, pero a veces
confuso y aturdido

Y como demostro el debate de septiembre con Harris,
la capacidad de Trump para formar frases coherentes
parece estar disminuyendo aun mas . Repitié un rumor
infundado y desacreditado de que los inmigrantes
haitianos en Springfield, Ohio, estaban secuestrando y
comiéndose a las mascotas (los funcionarios de la
ciudad han dicho que no hay evidencia que respalde la
afirmacién ), afirmoé que los bebés estaban siendo
ejecutados rutinariamente después de nacer (para su
crédito, los moderadores de ABC verificaron esa
mentira en tiempo real), redoblé sus afirmaciones
infundadas de que las elecciones de 2020 fueron
robadas y sugiriéo que Harris estaba pagando a la gente
para que asistiera a sus mitines de campana.

Como el expresidente aun no ha publicado su historial
médico detallado, vale la pena preguntarse si existe un
posible diagnéstico médico que haya estado ocultando
a los votantes. En 2017, la publicacion Stat entrevisto
al psicologo Ben Michaelis, radicado en la ciudad de
Nueva York, quien seinalé que los patrones de habla
del expresidente se han deteriorado notablemente en
comparacion con las entrevistas televisivas que dio a
fines del siglo XX. Si bien Michaelis reconocio que es
esperable que un hombre de setenta anos tenga cierto
deterioro cognitivo, postulé que Trump aun exhibe un
mayor deterioro del que se observa tipicamente en
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hombres de su edad cuando se presta atencion a su
vocabulario y sintaxis.

“ Claramente hay algunos cambios en Trump como
orador”, dijo Michaelis, y agregoé que noté una “clara
reduccion en la sofisticacion lingiiistica con el
tiempo”, con “elecciones de palabras y estructuras de
oraciones mas simples”.

En agosto, el profesor de psicologia de la Universidad
de Boston, Andrew Budson, dijo que la capacidad de
Trump para hablar en publico habia disminuido mucho
mas desde el primer ano de su presidencia. Afirmé que
el patron del expresidente de saltar con frecuencia a
varios temas mientras intentaba transmitir un mensaje
es una tendencia que comparten los pacientes con
TDAH y las personas que no duermen lo suficiente, y
que podria ser incluso una senal de advertencia de

demencia.

“Sin duda alguna, se estan produciendo cambios”,
afirmoé Budson.

Como informé el Daily Beast el mes pasado, el
psicologo social James Pannebaker, de la Universidad
de Texas en Austin, encontré evidencia de un rapido
deterioro de las capacidades cognitivas de Trump al
analizar las transcripciones de 35 de sus discursos
entre 2015 y 2024. Pannebaker utilizé un software que
implementa una “métrica lingiiistica del pensamiento
analitico” y la califica con un numero. Un candidato
presidencial tipico podria obtener una puntuacion de
entre 60 y 70, pero Trump obtuvo una puntuacion
lamentablemente baja, de entre 10 y 24.
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“No puedo explicarles lo asombroso que es esto”, dijo
Pannebaker. “El no piensa de manera compleja en
absoluto”.

El expresidente septuagenario podria estar
experimentando un deterioro en los Iébulos frontal y
temporal de su cerebro, una afeccién a la que la
Clinica Mayo se refiere como “ demencia
frontotemporal ” o DFT. Esas partes del cerebro
controlan el habla, la personalidad y el
comportamiento, y pueden atrofiarse en los pacientes
que sufren DFT.

“Algunas personas con demencia frontotemporal
sufren cambios en su personalidad. Se vuelven
socialmente inapropiadas y pueden ser impulsivas o
emocionalmente indiferentes”, escribio la Clinica
Mayo. “Otras pierden la capacidad de usar el lenguaje
correctamente”.

A principios de este aino, el abogado Jay Kuo
entrevisto al psicologo y psicoterapeuta Dr. John
Gartner para su boletin Substack. Gartner, quien es el
fundador de la organizacion Duty to Warn, sehalé
multiples formas distintas que, en su opinion,
demuestran que Trump realmente sufre demencia.
Senalé que Trump exhibe una "disminucion impactante
en la fluidez verbal” y "a menudo no puede terminar
una oracion o incluso una palabra”.

“Como es tipico de los pacientes con demencia, se
repite y abusa de superlativos y palabras de relleno”,
dijo Gartner. “Si nos basamos en su actual ritmo de
declive, parece muy improbable que Trump pueda
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llegar a un segundo mandato sin caerse por el
precipicio y quedar totalmente incapacitado”.

Gartner también observo que Trump tiene un “discurso
desordenado” tipico de los “pacientes con demencia
con deterioro organico”. En 2024 en particular, Gartner
dijo que el expresidente ha mostrado un patron de uso
de “no palabras en lugar de palabras reales”, como
“decir 'mishuz’ en lugar de misil, o '"Chrishus’ en lugar
de Navidad”. Otros ejemplos que enumero incluyen
“President U-licious S Grant' (por Ulysses S. Grant),
'space-capsicle’ (por capsula espacial), ‘combat
infantroopen’ (por infanteria de combate), 'sahhven
country’ (por pais soberano) [y] 'renoversh’ (por
renovaciones)”.

En la descripcion que hace la Clinica Mayo de la DFT,
su sitio web incluye especificamente una seccion para
“sintomas del habla y el lenguaje”. Muchos de los
sintomas que describiéo Gartner se reflejan en el
resumen de la Clinica Mayo sobre la enfermedad, que
segun ellos puede incluir “una creciente dificultad para
usar y comprender el lenguaje escrito y hablado”.
Mayo senhala que “las personas con DFT pueden no ser
capaces de encontrar la palabra correcta para usar en
el habla”, “tener problemas para nombrar las cosas” y
pueden cometer “errores al construir oraciones”.

El Dr. Gartner reconocié que otros podrian querer
criticarlo por diagnosticar a Trump con demencia sin
siquiera haberlo tenido como paciente, pero afirmé que
“como comunidad profesional, miles de nosotros
hemos observado cientos de horas de comportamiento
publico de Trump” y que “también tienen docenas de
informes de informantes”.




"Asi que todas las personas que se entusiasman con el
‘diagnostico a distancia' deberian tomarse un respiro”,
dijo Gartner a Kuo. "Esto es mas normal de lo que se
podria pensar. En la vida real, hemos internado a
decenas de miles de pacientes con muchos menos
datos”.

Dadas las similitudes entre las observaciones de
Gartner y los detalles sobre FTD que la Clinica Mayo
proporciona en su sitio web, esto deberia provocar aun
mas pedidos de los medios para que el ex presidente
de 78 anos publique registros meédicos detallados para
demostrar que esta preparado para la tarea de ser
presidente de los Estados Unidos durante cuatro anos
mas.
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EL BALBUCEO DE TRUMP SOBRE LA “SENSATEZ”
ES DESHONESTO Y PELIGROSO

Durante un discurso pronunciado en septiembre en el
Economic Club de Nueva York, la jerga de Trump
alcanzé nuevos minimos cuando uno de los asistentes
le pregunté sobre sus planes para hacer mas asequible
el cuidado infantil (el Washington Post incluyé una
transcripciéon textual completa de su respuesta de 375
palabras, que Occupy.com ha decidido que es
demasiado larga para incluirla aqui). La respuesta de
Trump fue objetivamente incomprensible, y la
periodista Parker Molloy ilustré la culpabilidad de los
medios en lo que ella llamé “lavado de imagen” al
poner su respuesta “insensata” al lado del resumen de
sus comentarios del New York Times.Occupy.com ha
decidido que es demasiado largo para incluirlo aqui).
La respuesta de Trump fue objetivamente
incomprensible, y la periodista Parker Molloy ilustro la
culpabilidad de los medios en lo que ella llamé "lavado
de cerebro” al poner su respuesta "insensata "

“Tras su discurso, a Donald Trump le preguntaron
como podria abordar el aumento de los costos del
cuidado infantil”, escribié Michael Gold del Times. “En
una respuesta confusa, dijo que priorizaria la
legislacion sobre el tema, pero no ofrecio detalles e
insistié en que sus otras politicas econémicas,
incluidos los aranceles, 'se encargarian’ del cuidado
infantil”.

En un ensayo para The New Republic,
Molloy profundizé en el fenomeno del “sanewashing”,
que define como “la desinfeccion de los divagaciones
incoherentes de Donald Trump para hacerlos mas
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aceptables para el votante medio”. Senalé un discurso
en particular en el que Trump propuso incluir al
conocido tedrico de la conspiracion Robert F. Kennedy
Jr. en un panel sobre vacunas con “expertos de primer
nivel” para investigar “qué esta causando el aumento,
que dura décadas, de los problemas de salud crénicos
y las enfermedades infantiles, incluidos los trastornos
autoinmunes, el autismo, la obesidad, la infertilidad y
mas”.

Sin embargo, descubrié que el Times omitié por
completo la mencion del autismo por parte del
expresidente (la afirmacion de que las vacunas
infantiles causan autismo ha sido completamente
desacreditada ) cuando cité a Trump. Molloy sugirié
que el Times hizo esto para ponerle un rostro mas
serio a algo que de otra manera seria motivo de risa si
se incluyera todo el contexto.

“Al eliminar la mencion del autismo, que deberia ser
una senal de alerta cuando se la combina con una
mencion de Kennedy, el Times hizo un guino obvio a
una teoria de la conspiracion y la convirtié en una
propuesta politica que suena normal”, observé Molloy.

Molloy argumenté que la tendencia de los medios de
comunicacion a minimizar las declaraciones
incoherentes de Trump no es sélo mal periodismo, sino
“una forma de desinformacion que representa una
amenaza para la democracia”.

“Al reformular continuamente la retérica incoherente y
a menudo peligrosa de Trump como discurso politico
convencional, los principales medios de comunicacion
estan incumpliendo su deber de informar al publico y,
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en cambio, estan dando cobertura a un
comportamiento cada vez mas erratico de un
expresidente (y potencialmente futuro)”, continué. “Al
blanquear las palabras de Trump de esta manera, los
medios estan participando activamente en la erosion
de nuestra realidad compartida”.

Para subrayar aun mas su punto, Molloy cité al editor
en jefe de The Atlantic, Jeffrey Goldberg,
quien teorizé en una publicacion en un boletin de junio
que los editores de los medios tradicionales pasaron
por alto el discurso fuera de guion de Trump sobre
tiburones y descargas eléctricas porque sentian que
no tenian otra opcion:

Funciona asi: Trump suena como un loco, pero no
puede estarlo, porque es el candidato presunto a
la presidencia de un partido importante, y ningun
partido importante nominaria a alguien que esté
loco. Por lo tanto, es nuestra responsabilidad
suavizar su retodrica, identificar cualquier nucleo
de significado, restarle importancia a sus
declaraciones estrafalarias, racionalizar. Por eso,
después del discurso del tiburon eléctrico, gran
parte de la cobertura giré en torno a las altas
temperaturas en Las Vegas y otras cosas
extranas. El titular de Associated Press en una
historia sobre el evento decia asi: “Trump se
queja de sus teleprompters en un mitin abrasador
en Las Vegas”. El New York Times titulé su
historia asi: “En Las Vegas, Trump apela a los
trabajadores locales y evita hablar de condena”.
El titular de CNN: “Trump propone eliminar los
impuestos a las propinas en un mitin de campana
en Las Vegas”.
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Como periodistas, nuestro trabajo difiere del de los
taquigrafos en que no nos limitamos a escribir que una
persona dijo que el cielo es rojo y la otra dijo que el
cielo es azul. Es fundamental hacer ese trabajo para
los lectores saliendo a la calle, mirando el cielo y
escribiendo claramente que el cielo es, en efecto, azul.
De la misma manera, si un candidato politico —incluso
el candidato presidencial de uno de los dos partidos
principales— se desvia con frecuencia del analisis de
cuestiones pertinentes para lanzar un parloteo sin
sentido y confuso, no es tendencioso describir
simplemente sus comentarios como tales.

Un estribillo comuin sobre Trump es que representa
una amenaza para las principales instituciones. Por lo
general, se trata de una referencia a la separacion de

poderes, las agencias reguladoras federales y los
tribunales. Pero Trump también representa una
amenaza unica para la prensa. Parte de esa amenaza
proviene de Trump, quien ha llamado repetidamente a
los medios de comunicacion “el enemigo del pueblo”.
Pero Trump también ha causado que el Cuarto Poder
se daine a si mismo desde dentro, ya que los editores
estan doblando y rompiendo sus propias reglas para
sanear sus mentiras e incomprensibilidad. En sus
intentos de normalizar a un candidato obviamente
anormal, los principales medios de comunicacion
corren el riesgo de eludir su responsabilidad de hacer
el trabajo mas fundamental de la prensa libre a su
propio riesgo: decir la verdad.

Carl Gibson es un periodista cuyo trabajo ha sido
publicado en CNN, USA TODAY, The Guardian, The
Washington Post, The Houston Chronicle, The
Louisville Courier-Journal, Barron's, Business Insider,




The Independent y NPR, entre otros. Siguelo en
Bluesky @crqibs.bsky.social .



https://bsky.app/profile/crgibs.bsky.social

