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LA ESPERANZA

“La esperanza es el hilo de oro que debe tejerse en cada experiencia de la
vida” autor desconocido.

En algun momento senti que en el jardin florido de mi alma, mi luz queria
apagarse. ¢Por qué mi luz estaba tenue y por qué queria apagarse?
Entonces busqué y encontré la fuerza interior que siempre me motivo y
me impulso a seguir adelante con una actitud optimista. Entré en la
inmensidad del oleaje de mis suefios, en el mar de mi amada patria con
brillante energiay poco a poco recuperé la autoconfianza y la seguridad
de mis emociones mas intimas.

Pude encontrar la ESPERANZA gue me recibié con su esencia espiritual
gue brota eternamente en el corazon humano. Vino a mi fuerte llamado
con una emocioén vivida porque la ESPERANZA es un valor humano
sutilmente poderoso. De imediato me elevo llevAndome de la mano a
creer nuevamente y me conecté con inmensas posibilidades y con la
fuerza de las respuestas positivas.

La ESPERANZA me mantiene vivay desde ese amanecer senti la
esperanza de un presente y un futuro mas iluminado. Llena de alegria,
visualicé a la distancia las flores bellas de mi jardin primaveral, cerré mis
ojos llorosos de emocion y los imaginé plenos de vida, bellezay claridad.
La ESPERANZA, mi Esperanza, va unida a la ilusién y a mis suefios
incompletos todavia. De inmediato me encontré caminando con mas
fuerza en larecuperacién de mi luz, en el espiritu y en la fé. Al
redescubrir mi esencia de fé, empecé a transitar con mayor seguridad por
el camino de mi vida con confianza, con una razon parareir mas y cientos
de motivos para ser mas feliz poseyendo mas claridad y serenidad y con
el corazén completamente abierto de amor y paz.

Entonces pensé que las cosas de la vida se nos dan en forma gratuita. El
amor, los abrazos, las sonrisas, la familia, los amigos y los buenos
recuerdos son gratuitos.

Sentada en este hermoso parque contemplo los pequefios lagos con
algunas aves que ya estan preparando sus alas para volar a otros climas
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calidos donde podran seguir viviendo y volando felices donde ya empieza
la transformacion de los arboles y plantas.
En este hermoso e indescriptible otofio me he prometido pensar siempre
gue con laféy la esperanzatodo es possible, no hay nada imposible y

conscientemente pronunciar mas palabras que edifiguen y den vida.
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MAITRE AMERICA BEATRIZ POLANCO DIAZ, ARGENTINE
ESPOIR

« L’espoir est le fil d’Or qui doit étre tissé dans chaque expérience de la
vie. » Auteur inconnu.

A un moment donné, J’ai senti que dans le jardin fleuri de mon d@me, ma
lumiére voulait s’éteindre. Pourquoi ma lumiére faiblissait-elle, et
pourguoi voulait-elle s’éteindre? Alors, j’ai cherché et trouvé la force
intérieure qui m’a toujours motivée et propulsée vers I’avant avec
optimisme. Je me suis lancée dans I'immensité des vagues de mes réves,
la mer de ma patrie bien-aimée, avec une énergie rayonnante, et peu a
peu, j’ai retrouvé confiance en moi et la sérénité de mes émotions les plus
intimes.

J’ai pu trouver 'ESPOIR, qui m’a accueillie avec son essence spirituelle
jaillissant éternellement du coeur humain. Il a répondu a mon appel
pressant avec une émotion intense, car ESPOIR est une valeur humaine
d’une puissance subtile. Il m’a immédiatement relevée, me guidant vers la

foi a nouveau et me connectant a d’immenses possibilités et a la force
des réponses positives.

L'espoir me maintient en vie, et des cette aube, j'ai ressenti I'espoir d'un
présent et d'un avenir plus radieux. Emplie de joie, j'ai visualisé au loin les
magnifiques fleurs de mon jardin printanier, j'ai fermé les yeux embués de

larmes et je les ai imaginées pleines de vie, de beauté et de clarté.
L'espoir, mon espoir, est lié a mes réves et a mes aspirations encore
iInachevées. J'ai aussitot retrouvé une force nouvelle dans le
cheminement de ma vie, retrouvant ma lumiere intérieure, mon esprit et
ma foi. En redécouvrant I'essence méme de ma foi, j'ai commencé a
avancer avec plus d'assurance sur le chemin de ma vie, avec une raison
de rire davantage et mille raisons d'étre plus heureuse, plus sereine et
plus claire d'esprit, le coeur pleinement ouvert a I'amour et a la paix.
Alors j'ai pensé que les choses de la vie nous sont données gratuitement
L'amour, les céalins, les sourires, la famille, les amis et les beaux
souvenirs sont gratuits.
Assise dans ce magnifigue parc, je contemple les petits lacs ou certains
oiseaux préparent déja leur vol migratoire vers des climats plus chauds,
ou ils pourront continuer a vivre et a voler en toute liberté, tandis que la
transformation des arbres et des plantes commence déja.

En cet automne si beau et indescriptible, je me suis promis de toujours
me souvenir qu'avec foi et espoir, tout est possible, rien n'est impossible,

et de prononcer consciemment des paroles qui édifient et donnent vie.
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MASTER, AMERICA BEATRIZ POLANCO DiAZ, ARGENTINA
HOPE “



Hope is the golden thread that must be woven into every experience of
life.”
Author unknown.

At one point, | felt that in the blossoming garden of my soul, my light was
about to go out. Why was my light dimming, and why did it want to be
extinguished? So, | searched for and found the inner strength that has

always motivated me and propelled me forward with optimism. | launched

myself into the vast waves of my dreams, the sea of my beloved
homeland, with radiant energy, and little by little, | regained confidence in
myself and serenity in my deepest emotions.
| was able to find HOPE, which welcomed me with its spiritual essence,
eternally springing from the human heart. He answered my urgent call
with intense emotion, for HOPE is a human value of subtle power. He
immediately lifted me up, guiding me back to faith and connecting me to
immense possibilities and the strength of positive responses. Hope keeps
me alive, and from this dawn, | felt the hope of a brighter present and
future. Filled with joy, | visualized the magnificent flowers of my spring
garden in the distance, closed my tear-filled eyes, and imagined them full
of life, beauty, and clarity.

Hope, my hope, is linked to my dreams and aspirations, still unfulfilled. |

immediately found renewed strength on my life's journey, rediscovering

my inner light, my spirit, and my faith. Rediscovering the very essence of
my faith, | began to move forward with greater confidence on my life's
path, with more reason to laugh and a thousand reasons to be happier,

more serene, and clearer-minded, my heart fully open to love and peace.

Then | thought that the things in life are given to us freely. Love, hugs,

smiles, family, friends, and beautiful memories are free. Sitting in this

magnificent park, | gaze at the small lakes where some birds are already
preparing their migratory flight to warmer climates, where they can
continue to live and fly freely, while the transformation of the trees and
plants is already beginning. In this beautiful and indescribable autumn, |
promised myself to always remember that with faith and hope, all things
are possible, nothing is impossible, and to consciously speak words that
uplift and give life.
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Mestra, América Beatriz Polanco Diaz,

Argentina
ESPERANCA “

A esperanca é o fio de ouro que deve ser tecido em cada experiéncia da
vida.” Autor desconhecido.
Em certo momento, senti que, no jardim florido da minha alma, minha luz
estava prestes a se apagar. Por que minha luz estava diminuindo e por
gue queria se extinguir? Entdo, busquei e encontrei a forgca interior que
sempre me motivou e me impulsionou com otimismo. Lancei-me nas
vastas ondas dos meus sonhos, no mar da minha amada patria, com
energia radiante, e, pouco a pouco, recuperei a confianga em mim mesma
e a serenidade nas minhas emog¢des mais profundas.



Consegui encontrar a ESPERANCA, que me acolheu com sua esséncia
espiritual, brotando eternamente do coracdo humano. Ela respondeu ao
meu chamado urgente com intensa emocé&o, pois a ESPERANCA é um
valor humano de poder sutil. Ela me ergueu imediatamente, guiando-me
de volta a fé e conectando-me a imensas possibilidades e a forca das
respostas positivas.

A esperanga me mantém viva, e desde esse amanhecer, senti a
esperanca de um presente e um futuro mais brilhantes. Cheia de alegria,
visualizei as magnificas flores do meu jardim primaveril ao longe, fechei
meus olhos marejados de lagrimas e as imaginei cheias de vida, beleza e
clareza. A esperanca, minha esperancga, esta ligada aos meus sonhos e
aspiracdes, ainda néo realizados. Imediatamente encontrei forcas
renovadas najornada da minha vida, redescobrindo minha luz interior,
meu espirito e minha fé. Redescobrindo a propria esséncia da minha fé,
comecei a seguir em frente com mais confian¢ga no meu caminho, com
mais motivos pararir e mil razdes para ser mais feliz, mais serena e com a
mente mais clara, meu coracao totalmente aberto ao amor e a paz.
Entdo pensei que as coisas da vida nos sdo dadas gratuitamente. Amor,
abragos, sorrisos, familia, amigos e belas lembrancas séo gratuitos.
Sentada neste magnifico parque, contemplo os pequenos lagos onde
algumas aves ja se preparam para sua migracao rumo a climas mais
guentes, onde poderdo continuar a viver e voar livremente, enquanto a
transformacédo das arvores e plantas ja comeca. Neste belo e indescritivel
outono, prometi a mim mesma lembrar-me sempre de que, com fé e
esperanca, tudo é possivel, nada é impossivel, e proferir conscientemente
palavras que inspirem e deem vida.
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Macrep, AMepuka beatpuc IlostaHko

JAunac, ApreHTUHA
HAAEAKIA

«Hadex0da — amo 30n1omasi HUmb, KOmopasi 0OJIKHa NMPOHU3blieamb
Ka)XOblIU )XU3HEHHbIU onbim». Aemop Heu38ecmeH. *

B kakol-mo MoMeHmM 51 noYyyecmeoeasia, Ymo 8 ysemyuijem cady moel
dywu Mol ceem eom-eom rno2acHem. [foyemy Mol ceem myckHesn u
no4yemy oH xomeJsi no2cacHyms? lloamomy s uckana u Hawna
8HYMPEHHIOI CuJly, Komopasi ce2c0a Momueuposasla MeHs1 u deuz2ana
eneped ¢ onmumu3mMom. 51 6pocunack 8 6eckpaliHue 80J/IHbl CBOUX CHOB8,
6 Mope moell 1Io6umMoll PpOOUHBI, C 1y4e3apHoUl IHepauel, U NMocmeneHHo
obpesna yeepeHHOocmb 8 cebe u criokolicmeue 8 caMbix 251y60KUX c80UX
aMouusix.

Mue yOanocb Haumu HALQEXXQY, komopasi ecmpemursia MeHsi ceoel
dyx0eHol Cyu,HOCMbI0, 8€4HO Ucxo0siuiell U3 Yyeslo8e4yeckKko20 cepaua.
OHa omeemuna Ha Moll Hacmouy4yuebill 308 CU/IbHbIMU 3MoyusiMu, ubo
HALOEX[A — amo 4esioeeyeckasi yeHHOCmb, ob6s1adarow,asi moHKoU
cusnoti. OH momu4yac e noOHs/1 MEHsl, BepPHY8 K eepe U OMKpbIe nepeco
MHOU 6e32paHuUYHbIe 803MOXHOCMU U CUJTY MO3UMUBHbIX OMKITUKOS.



Haodexda noddepxueaem 80 MHe XU3Hb, U C 3020 pacceema s
noyyecmeoeasia Hadexdy Ha ceemsioe Hacmosiujee u 6yodyujee.
HanonHeHHasi padocmebio, s1 npedcmasusa cebe eenukosenHbie yeemsal
Moe20 eeceHHe20 cada edasieke, 3aKpblisia 3ansakaHHble a/1a3a u
80006pa3usia ux NoJsIHbIMU XU3HU, Kpacomsbl u sscHocmu. Hadexda, mosi
HaldexO0da, cesizaHa C MOUMU MeYymaMu U cmpeMsIeHUsIMU, Komopbie 30
cux rnop He cbbinuck. 51 cpa3y xe obpena Hoeble cusibl Ha C8OeM
JXU3HEeHHOM fymu, 3aHO80 OMKPbI8 ceoll BHYMpeHHUl ceem, ceol Ayx u
ceoro sepy.
3aHoe0 omKpbie caMy cymb ceoell eepbl, 1 HaYasia dsu2ambcsi erepea ¢
6onbwell yeepeHHOCMbIO M0 C80EMY XU3HEHHOMY nymu, ¢ 6onbwum
Konu4yecmeom noeodoe 0sis cMexa U mbicsidell NpuYuH 6bimb
cyacmJsiueee, CrioKoliHee U sicHee MbIC/IUMmb, C cepoyeM, MosTHOCMbHO
OMKpbIMbIM 0151 Nro6eu u mupa. Toz0a s1 nodymara, Ymo ece 8 XU3HU
daemcsi Ham 6ecnniamHo. Jllo60oeb, 06bsIMUS, YIbI6KU, CeMbsi, OpY3bsi U
npekpacHble 80CMOMUHaHUsI — ece amo 6ecrnsiamHo.

Cudsi 8 amom eesluKosiennHOM napke, 1 CMOmMpro Ha Hebonbuwue o3epa,
20e HeKomopable NMuybl yXkKe 20moesimcs K nepesiemy 8 6osiee mensbie
Kpasi, 20e OHU cMo2ym npodosiKkamb Xumb U Jiemamb c80600HO, 8 MO
epeMsi Kak depeebsi U pacmeHusl y)e Ha4yuHarom npeobpaxambcsi. B amy
npeKpacHyr U HeonucyemMmyr OCeHb s1 noobeuwana cebe ecez20a
MOMHUMb, YMO C 8epoli U Ha0exXAolU ece 803MOXXHO, Hem HU4Ye20
Hee03MO)XHO020, U CO3HameslbHO NMPOU3HOCUMb CJ/108a, KOMOopbIe
eoodyweesigrom u 0apsim XU3Hb.



